
 
 

Приложение №3 
к рабочей программе воспитания, 

утвержденной приказом от 29.08.2023 г. № 112 ОД 
 
 

План работы по профилактике и безопасности 
  на 2023 - 2024 учебный год. 

 



 
 Мероприятие Цель Контингент Срок Ответственный 

1. Деятельность, направленная на выявление обучающихся, нуждающихся в психолого-педагогической помощи 

Организация дифференцированной 
работы с различными категориями 
обучающихся и их семьями 

Оказать психологическую и 
социальную адресную помощь 
(консультирование субъектов 
образовательной деятельности, 
индивидуальная психодиагностика 
(познавательных, эмоциональных, 
личностных и социально-
психологических особенностей) (по 
запросу) 

Обучающиеся, 
родители 
(законные 
представители) 

В течение 2023-2024 
учебного года 

Педагог-психолог Бармина Д.Д. 

Формирование банка данных 
обучающихся, нуждающихся в 
социально-педагогической поддержке 

Получить и использовать  сводную 
информацию по ОУ о детях «группы 
риска» (состоящих на ВШК, ОДН; 
группы социального риска) 

Обучающиеся В течение 2023-2024 
учебного года 

Педагог-психолог Бармина Д.Д. 

Выявление детей и подростков, 
склонных к асоциальному, 
агрессивному, суицидальному  
поведению, в том числе к 
межличностным конфликтам 

Мониторинг устных обращений 
педагогов (классных руководителей), 
родителей к социальному педагогу, 
педагогу-психологу ОУ 
 

Обучающиеся Ежемесячно в течение 
2023-2024 учебного года 

Педагог-психолог Бармина Д.Д. 

Мониторинг ОУ (учет детей и 
подростков, рассмотренных на 
заседании КДН и ЗП при 
администрации Выборгского района, 
состоящих на учете в ОДН, ВШК 

Провести школьный мониторинг детей 
и подростков, совершивших 
правонарушение, склонных к 
асоциальному, агрессивному, 
поведению, в том числе к 
межличностным конфликтам 

Обучающиеся Ежемесячно в течение 
2023-2024 учебного года 

Педагог-психолог Бармина Д.Д. 

Сбор информации о 
несовершеннолетних, состоящих на 
учете в ОДН, ВШК, СОП 
 

Провести мониторинг 
несовершеннолетних, состоящих на 
учете в ОДН, ВШК, СОП 

Педагоги Сентябрь-октябрь 2023 Педагог-психолог Бармина Д.Д. 

Исследование процессов адаптации 
учащихся при поступлении в школу, 

1. Провести диагностику процессов 
адаптации обучающихся 

Обучающиеся 
1х, 5х, 10го 

классов 

Ноябрь 2023 Педагог-психолог Бармина Д.Д. 



 
 

переходе в среднюю школу и старших 
классы 
 

2. Провести Индивидуальное 
консультирование педагогов и 
родителей по выявленным проблемам у 
учащихся. 
3. Выявить группы обучающихся с 
признаками дезадаптации для 
проведения коррекционно-
развивающих занятий (индивидуальных 
и групповых) 

Профориентационная работа с 
обучающимися 9 А класса в рамках 
реализации программы «Россия - мои 
горизонты» 

Выявить профессиональные склонности 
учащихся, реализовать программу 
внеурочной деятельности 

Обучающиеся 9 
А класса 

В течение 2023-2024 
учебного года 

Педагог-психолог Бармина Д.Д. 

2. Мероприятия, направленные на антитеррористическое просвещение несовершеннолетних 

Информационно-практическое 
занятие «БезОпасное поведение» 

Проект повышает уровень 
медиаграмотности, направлен на 
профилактику вовлечения 
несовершеннолетних в деструктивные 
интернет сообщества. В ходе проекта 
специалисты информируют подростков 
как грамотно и безопасно использовать 
инструменты, обеспечивающие доступ 
к информации. 

Обучающиеся 
5х классов 

сентябрь Специалисты ГБУ ДО ЦППМСП 

Декада противодействия идеологии 
терроризма и экстремизма  
 «Мы против терроризма и 
экстремизма» (классные часы) 
Для начальной школы классный час 
посвящён формированию 
толерантности 

- предупредить экстремистские 
проявления 
в молодежной среде; 
- противодействовать идеологии 
терроризма среди 
несовершеннолетних; 
- отработка знаний правил личной и 
общественной безопасности при 
возникновении террористической 
угрозы и при обнаружении 
подозрительных предметов. 

Обучающиеся 1-
11 классов 

2 сентября -  
12 сентября 2023 

Классные руководители 1-11 классов 

3.  Мероприятия, направленные на кибербезопасность, вопросы безопасности в социальных сетях 
Всероссийский урок безопасности 
школьников в сети Интернет (в 
формате классного часа) 

Повышение уровня кибербезопасности 
и цифровой грамотности обучающихся, 
формирование навыков безопасного 
поведения в сети Интернет 

Обучающиеся 1-
11 классов 

25 октября 2023 Классные руководители 1-11 классов 



 
 

Информационный проект «В сети 
Internet» 

Проект повышает уровень 
медиаграмотности, направлен на 
профилактику вовлечения 
несовершеннолетних в деструктивные 
интернет сообщества. В ходе проекта 
специалисты информируют подростков 
как грамотно и безопасно использовать 
инструменты, обеспечивающие доступ к 
информации. 

Обучающиеся 
7х, 8б классов 

Февраль 2024 Специалисты ГБУ ДО ЦППМСП 

Игра-приключение «Привет, 
Интернет!» 

Игра призвана помочь детям в возрасте 
7-11 лет понять, что такое Интернет и 
приобрести навыки правильного 
пользования Интернетом. Игра помогает 
узнать о своих правах, а также о том, как 
уважать права других. Игра поможет 
детям приобрести достаточные знания 
для защиты от опасности в виртуальном 
мире. 

Обучающиеся 
3х классов 

Октябрь 2023 Специалисты ГБУ ДО ЦППМСП 

Неделя безопасного Интернета  
Безопасность в глобальной сети (в 
формате классного часа)  

Повышение уровня кибербезопасности 
и цифровой грамотности обучающихся, 
формирование навыков безопасного 
поведения в сети Интернет 

Обучающиеся 1-
11 классов 

12 февраля – 
17 февраля 2024 

Классные руководители 1-11 классов 
Учитель информатики Беляева С.В. 
Учитель информатики 
Галялутдинова  Д.С. 

4. Мероприятия направленные на коррекцию агрессивного поведения, работа с детьми, склонными к суицидальному поведению, предотвращение буллинга и нарушений 
поведения 

Социально-психологическое 
тестирование обучающихся 
государственных образовательных 
учреждений Санкт-Петербурга 

Выявить «группу риска по СПТ» Обучающиеся 
7-11 классов 

02 октября – 25 октября 
2023 

Заместитель директора по ВР 
Ленская А.С. 
Педагог-психолог Бармина Д.Д. 
Социальный-педагог Перевозченко 
Ю.Д. 

Информационно- 
практическое занятие 
«Эмоции и я» 

Занятие направленона обучение 
учащихся способам осознания эмоций, 
значение эмоций в жизни людей. В ходе 
занятия обучающиеся знакомятся с 
основными эмоциями и социально-
приемлемыми способами их выражения, 
выполняют практические задания. 

Обучающиеся  
2 Б, 4х классов 

Ноябрь 2023 Специалисты ГБУ ДО ЦППМСП 

Информационный проект 
«Равновесие» 

Профилактика агрессивного и 
аутоагрессивного поведения у 
обучающихся путем актуализации 
психологических ресурсов личности, 
создания условий для проектирования 

Обучающиеся 6 
Б класса 

Ноябрь 2023 Специалисты ГБУ ДО ЦППМСП 



 
 

модели желаемого будущего, на 
формирование жизнестойкости у 
подростков, развитие коммуникативных 
умений. 

Неделя мероприятий, приуроченных 
ко Дню народного единства (в 
формате классного часа) 
 

Сформировать  у детей и молодежи 
общероссийской гражданской 
идентичности, патриотизма, 
гражданской ответственности, чувства 
гордости за историю России и 
уважительного отношения ко всем 
национальностям, этносам и религиям 

Обучающиеся 
1-11 классов 

7 ноября -14 ноября 2023 
16 ноября 2023 – 

Международный День 
толерантности 

Классные руководители 1-11 классы 

Занятие «Волнуемся спокойно!» Формирование психологической 
готовности подростков к подготовке и 
сдаче экзаменов 

Обучающиеся 
9х, 11 А классов 

Март 2024 ГБУДО ДДТ «Олимп» 

Единый информационный день 
Детского телефона доверия  
Классные часы «Детский телефон 
доверия» 

Проинформировать и донести до 
обучающихся «что такое телефон 
доверия?» и «для чего он нужен?» 

Обучающиеся 
1-11 классов 

17 мая 2023 Социальный педагог Перевозченко 
Ю.Д. 
Классные руководители 1-11 классы 

Провести информационно-
разъяснительную кампанию с 
обучающимися и их родителями 
(законными представителями) 

Повышение активности их участия в 
тестировании и снижения количества 
отказов 

Обучающиеся 7-
11 классов 

Родители 7-11 
классов 

последняя неделя августа 
2023 

Заместитель директора по ВР 
Ленская А.С. 
Педагог-психолог Бармина Д.Д. 
Социальный-педагог Перевозченко 
Ю.Д. 
Классные руководители 7-11 классов 

4.  Мероприятия, направленные на формирование правовой культуры и  законопослушного поведения 

Всероссийский День правовой 
помощи детям 
Классный час «Профилактика 
противоправного поведения 
несовершеннолетних» 

Разъяснить учащимся и их родителям 
(законным представителям) условия 
наступления административной и 
уголовной ответственности за 
совершение правонарушений и 
преступлений, в том числе в сети 
Интернет; по противодействию 
распространения заведомо ложных 
сообщений об актах терроризма; по 
формированию правовой культуры 
учащихся  

Обучающиеся 
1-11 классов 

20 ноября 2023 Социальный педагог Перевозченко 
Ю.Д. 
Классные руководители 1-11 классы 

Месяц правовых знаний  
 

Проведение профилактических 
мероприятий: - по недопущению 
противоправных действий в 
общественных местах; - по разъяснению 
учащимся и их родителям (законным 

Обучающиеся 
1-11 классов 

20 ноября –  

20 декабря 2023 

Классные руководители 1-11 классы 
Заместитель директора по ВР 
Ленская А.С. 
 



 
 

представителям) условий наступления 
административной и уголовной 
ответственности за совершение 
правонарушений и преступлений, в том 
числе  в сети Интернет; - по 
противодействию распространения 
заведомо ложных сообщений об актах 
терроризма; - по формированию 
правовой культуры учащихся  
и их родителей (законных 
представителей). 

9 декабря – 
Международный День 
борьбы с коррупцией; 
День Героев Отечества; 
10 декабря -  Единый урок 
«Права человека»; 
12 декабря - День 
Конституции Российской 
Федерации 

 

Социальный педагог Перевозченко 
Ю.Д. 
 

Лекторий по «Антинаркотическому 
законодательству» 

Формирование правовой культуры 
обучающихся по данному вопросу 

Обучающиеся 8 
Б, 11 А 

Ноябрь 2023 ГБУДО ДДТ «Олимп» 

8. Мероприятия, направленные на популяризацию здорового образа жизни 

Профилактические занятия: 
«Профилактика употребления ПАВ; 
«Вред электронных сигарет и 
энергетических напитков» 

Популяризировать среди детей и 
подростков ЗОЖ 

Обучающиеся 
6х, 8Б, 9А 

Ноябрь 2023 ГБУДО ДДТ «Олимп» 

Декада Здорового образа жизни 
Классный час «Я выбираю здоровый 
образ жизни» (7 апреля) 

Популяризировать среди детей и 
подростков ЗОЖ 

Обучающиеся 
1-11 классов 

3 апреля – 
13 апреля 2024 

Классные руководители 1-11 классы 

Информационный лабиринт 
«Здоровый дозор» 

Популяризировать среди детей и 
подростков ЗОЖ 

Обучающиеся 
5х классов 

апрель 2023 Специалисты ГБУ ДО ЦППМСП 

Информационно-практическое 
занятие «Альтернатива» 

Популяризировать среди детей и 
подростков ЗОЖ 

Обучающиеся 7-
9 классов 

апрель 2023 Специалисты ГБУ ДО ЦППМСП 

Месячник антинаркотических 
мероприятий, посвященный 
Международному дню борьбы 
с наркоманией и незаконным 
оборотом наркотиков. 
Классный час «Нет зависимости» 

посвященный Международному дню 
борьбы  
с наркоманией и незаконным оборотом 
наркотиков. 
Проведение информационно-
просветительских мероприятий, 
направленных на профилактику 
наркомании и других асоциальных 
явлений, пропаганду здорового образа 
жизни. 
Организация работы с родительской 
общественностью по вопросам, 
связанным  

Обучающиеся 
1-11 классов 

апрель 2023 Социальный педагог Перевозченко 
Ю.Д. 
Классные руководители 1-11 классы 



 
 

 

с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных 
веществ несовершеннолетними 

Профилактическая 
антинаркотическая игра 
«Психология здоровья» с 
использованием мультимедийных 
средств 

Популяризировать среди детей и 
подростков ЗОЖ 

Обучающиеся 
10 А класса 

Апрель 2024 ГБУДО ДДТ «Олимп» 

7. Формирование медиативной среды с целью профилактики эскалации конфликтов 

Месячник медиации 
- Индивидуальная и групповая 
диагностика стилей поведения в 
конфликтных ситуациях. 
- Урок-лекция с элементами тренинга 
“Как разрешить конфликт” 
- Урок с элементами тренинга на 
сплочение 

Проведение мероприятий, 
направленных на популяризацию и 
информирование подростков и их 
родителей (законных представителей) о 
возможности профилактики и 
разрешения конфликтных ситуаций с 
применением медиативных технологий 

Обучающиеся 
6х классов 

Март 2024 Заместитель директора по ВР 
Ленская А.С. 
Педагог-психолог Бармина Д.Д.  

Супервизии  Рассмотрение сложных ситуаций и 
трудностей, возникающих в 
профессиональной деятельности 
педагога, с участием внешних 
специалистов 

Педагоги ГБОУ 
шк. 124 

Обучающиеся 
ГБОУ шк. 124 

В течение года по мере 
необходимости (по 
запросу школы) 

Школьная группа медиации 
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