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Пояснительная записка 
   

Направленность  
Дополнительная общеразвивающая программа «Отряд ЮИД «Подушка безопасности» 

(далее - Программа) имеет социально-гуманитарную направленность и предполагает 
ознакомительный уровень освоения. 

 
Программа разработана в соответствии с государственной образовательной  
политикой и современными нормативными документами в сфере образования 
такими как: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

• ФедеральныйЗаконот31.07.2020№304-
ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«Обобразо
ваниивРоссийскойФедерации» по вопросам воспитания». 

• Федеральныйпроект«Успехкаждогоребенка»(утвержденназаседаниипроектног
окомитетапонациональномупроекту"Образование"07.12.2018, протокол№3). 

• Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года /Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от29.05.2015№996-p. 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030года  
/Распоряжение Правительства Российской Федерацииот31.03.2022№678-р. 

• ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот23.08.2017№
816«ОбутвержденииПорядкапримененияорганизациями,осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
05.05.2018№298«Об утверждении 
профессиональногостандарта«Педагогдополнительногообразованиядетейивзро
слых». 

• Приказ   Министерства   просвещения   Российской   
Федерацииот27.07.2022№629«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуще
ствленияобразовательнойдеятельностиподополнительнымобщеобразовате
льнымпрограммам». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 
№114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии 
оценки качества условий осуществления образовательной деятельности 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность по 
основным общеобразовательным программам, образовательных программам 
среднегопрофессиональногообразования,основнымпрограммампрофессиональ
ного обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

• Приказ   Министерства   просвещения   Российской   
Федерацииот03.09.2019№467«ОбутвержденииЦелевоймоделиразвитиярегиона
льных систем дополнительного образования детей». 

• ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерациииМинистерства
просвещения   Российской   
Федерацииот05.08.2020№882/391«Оборганизациииосуществленииобразовател
ьнойдеятельностипосетевойформереализацииобразовательныхпрограмм». 

• ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедера
цииот28.09.2020№28«Обутверждениисанитарных правил CП 2.4.3648-20 
"Санитарно-



эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаио
здоровлениядетейимолодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-
21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностид
лячеловекафакторовсредыобитания»(рзд.VI.Гигиеническиенормативыпоустройству,содер
жаниюирежимуработыорганизаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»). 

 

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 1726-р); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам», 

 - Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-

Петербурга (распоряжени    е Комитета по образованию СПб от 01.03.2017 № 617 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 3 сентября 2010 г. №116 «Об утверждении СанПиН 2.2.2/2.4.2732-10 «Изменение №3 к 

СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. 

N 81 «О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 



общеобразовательных организациях» (зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2015 г. 

Регистрационный N 40154), вступили в действие с 02.01.2016 г. 

 
 
 
 
Адресат программы  
Программа ориентирована на детей в возрасте 12-17 лет, без специальной подготовки, не 

имеющие противопоказаний к занятиям избранной деятельностью.   
 
Актуальность программы 
Актуальность данной программы состоит в том, что проблема безопасности дорожного 

движения имеет разные аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, 
особенно жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею 
городского общественного движения Юные инспектора дорожного движения, целью которого 
является объединение детей и взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного 
травматизма. 

Отличительные особенности программы  
Программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на 

дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к 
жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем 
процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность 
устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных 
ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 

 
Новизна 
Современное дополнительное образование, исходя из своих целей и задач, направленных 

на развитие личности ребенка, на основе формирования и удовлетворения, его постоянно 
меняющихся интересов и потребностей, просто обязано идти в ногу со временем. Это значит, 
что все большее преимущественное внимание должно уделяться инновационным 
образовательным направлениям и программам, формам детских объединений учреждений 
дополнительного образования и подходам к изложению учебного материала. 

 
Уровень освоения программы:  
Программа предполагает общекультурный уровень освоения материала. 
 
Объем и срок освоения программы:  
Программа рассчитана на 1 год обучения, общим объемом 144 часов.  
 
Цель и задачи программы 
 
Цель программы: формирование у школьников устойчивых навыков безопасного 

поведения на дорогах и на транспорте.  
Задачи: 
Обучающие: 
 закрепление знаний ПДД и навыков безопасного поведения на дорогах; 
 привлечение школьников к участию в пропаганде БД на улицах и дорогах 

сверстников; 
 расширение технического кругозора детей, реализация их творческих 

способностей. 
Воспитательные:  
 формирование у обучающихся потребности в изучении правил дорожного 

движения и осознанное к ним отношения; 
 воспитание чувства ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах 

и на транспорте.  



 развитие у учащихся культуры поведения на транспорте и дорожной этики. 
Развивающие: 
 развитие у учащихся умения ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 
 содействие формированию устойчивых навыков соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения; 
 развитие коммуникативных умений, умений работать в группе, организовывать 

учебное сотрудничество с другими детьми и учителем.  
 
Планируемые результаты 
Личностные  результаты курса:  
Показатели в личностной  сфере  ребёнка: 
 интерес к познанию мира;  
 потребность к осуществлению безопасных поступков; 
 осознание места и роли человека как участника дорожного движения; 
 преобладание мотивации осознанного поведения на проезжей части.  
Метапредметные   результаты   курса: 
 умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 
  освоение норм и правил   социокультурного взаимодействиями со взрослыми и 

сверстниками; 
 способность работать с моделями изучаемых объектов.  
Предметные    результаты   курса: 
 знать правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности 

за нарушение ПДД, серии дорожных знаков и их представителей; 
 уметь работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию, 

читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 
 иметь навыки дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, 

пассажира, велосипедиста. 
 
Организационно-педагогические условия реализации программы 
 
Язык реализации программы: русский. 
 
Форма обучения: очная, возможна очно-заочная. 
 
Особенности реализации программы: 
 модульный принцип представления программы и построения учебных 

планов; 
 сетевая форма реализации программы; 
 реализация с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 
 
Особенности организации образовательного процесса: 
Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, 

объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья 
обучающихся. Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и 
углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе 
обучения.  

 
Условия набора в коллектив:  
В отряд ЮИД «Подушка безопасности» принимаются все желающие без 

предварительного отбора. 
 
Условия формирования групп:  
В начале обучения формируется разновозрастная группа учащихся в возрасте от 12-17 

лет. 



 
Количество обучающихся в группе:  
1 год обучения - не менее 15 человек. 
 
Формы организации занятий: в группах.  
Формы проведения занятий:  
беседа, показ, объяснение, лекция, экскурсия, проблемная беседа, творческая работа, 

деловая игра, конференция, пресс-конференция, презентация, практическая работа в группах, 
деловая игра, проектная деятельность, рефлексия, творческий отчет, конкурс, олимпиада, 
викторина. 

 
Формы организации деятельности обучающихся на занятиях:  
- фронтальная: беседа, показ, объяснение, лекция, экскурсия; 
- групповая: практическая работа в группах, деловая игра, проектная деятельность, 

рефлексия, творческая работа, творческий отчет, конкурс, викторина; 
- индивидуальная: беседа, консультация, анализ проделанной работы, олимпиада. 
 
Материально-техническое оснащение программы: 
- помещение для занятий; 
- столы, стулья для всех участников – 15 шт.; 
- мультимедийное оборудование: ноутбук, экран, проектор; 
- магнитная доска. 

 
 

Учебный план 
 

№  Тема занятий Количество часов Формы контроля, 
аттестация Всего теория практика 

1 Вводное занятие 2 2 - Опрос 
2 Дети и проблемы дорожной 

безопасности 
10 5 5 Тест 

3 История правил дорожного 
движения 

20 10 10 Контрольная работа 

4 Организация дорожного 
движения 

50 15 35 Практическая работа 

5 Основы медицинских знаний 22 10 12 Тест 
6 Отряд юных инспекторов  20 10 10 Проект 
7 Фигурное  вождение велосипеда 16 8 8 Тест 

8 Итоговое занятие. Рефлексия. 4 - 4 Творческая работа 
 Итого 144 60 84  
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Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 
«Отряд ЮИД «Подушка безопасности» 

на 2023/2024 учебный год 
 

Год 
обучения  

Дата начала 
занятий  

Дата 
окончания 

занятий  

Количество 
учебных 
недель  

Количество 
учебных 

дней  

Количество 
учебных 

часов  

Режим занятий  

1 01.09. 31.05 36 72 144 2 раза в неделю 
по 2 часа 
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