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Пояснительная записка 
   

Направленность  

Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматы» (далее - Программа) 

имеет физкультурно-спортивную направленность и предполагает ознакомительный 

уровень освоения. 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

• ФедеральныйЗаконот31.07.2020№304-
ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«Обобразо
ваниивРоссийскойФедерации» по вопросам воспитания». 

• Федеральныйпроект«Успехкаждогоребенка»(утвержденназаседаниипроектног
окомитетапонациональномупроекту"Образование"07.12.2018, протокол№3). 

• Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года /Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от29.05.2015№996-p. 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030года  
/Распоряжение Правительства Российской Федерацииот31.03.2022№678-р. 

• ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот23.08.2017№
816«ОбутвержденииПорядкапримененияорганизациями,осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
05.05.2018№298«Об утверждении 
профессиональногостандарта«Педагогдополнительногообразованиядетейивзро
слых». 

• Приказ   Министерства   просвещения   Российской   
Федерацииот27.07.2022№629«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуще
ствленияобразовательнойдеятельностиподополнительнымобщеобразовате
льнымпрограммам». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 
№114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии 
оценки качества условий осуществления образовательной деятельности 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность по 
основным общеобразовательным программам, образовательных программам 
среднегопрофессиональногообразования,основнымпрограммампрофессиональ
ного обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

• Приказ   Министерства   просвещения   Российской   
Федерацииот03.09.2019№467«ОбутвержденииЦелевоймоделиразвитиярегиона
льных систем дополнительного образования детей». 

• ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерациииМинистерства
просвещения   Российской   
Федерацииот05.08.2020№882/391«Оборганизациииосуществленииобразовател
ьнойдеятельностипосетевойформереализацииобразовательныхпрограмм». 

• ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедера
цииот28.09.2020№28«Обутверждениисанитарных правил CП 2.4.3648-20 
"Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаио
здоровлениядетейимолодежи». 



Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-
21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностид
лячеловекафакторовсредыобитания»(рзд.VI.Гигиеническиенормативыпоустройству,содер
жаниюирежимуработыорганизаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»). 

 

Адресат программы  

Программа ориентирована на детей в возрасте от 7 до 10 лет, не имеющие 

противопоказаний к занятиям избранной деятельностью.   

Актуальность программы 

Невозможно переоценить значение спортивной деятельности для общего развития 

интеллектуальных и нравственных качеств школьника и формирования его личности. Под 

влиянием спортивной деятельности развиваются процессы дивергентного мышления. Это 

требует активной работы мозга, и не только мыслительных процессов, но и совокупности 

всех процессов сознательной деятельности. Овладение основами шахматной игры требует 

не только запоминания, но и их переосмысления, множества операций, чтобы 

приобретенные знания обрели необходимый для личности смысл. Сравнение, 

систематизация, конкретизация, анализ, обобщение и множество других операций 

способствуют апробированию знаний, совершенствуя их усвоение, применение на 

практике. 

 Сегодня, когда человек достигает все новых и новых вершин в образовательном и 

информационном пространстве нагрузка на мозг человека неуклонно возрастает. 

Сохранение и развитие креативности приобретают важное значение в обучении и 

воспитании учащегося. 

Отличительные особенности программы  

Шахматная игра — это универсальный инструмент к познанию разных сфер 

человеческой деятельности, который в полной мере способствует формированию 

личностных характеристик обучающихся и их когнитивного развития.   

Новизна.  

В содержание программы включен нормативный комплекс требований по 

физической и спортивно-технической подготовке шахматистов, включающий в себя, как и 

опыт шахматистов «старой школы», так и новейшие шахматные стратегии и методики. 

Методы сочетания уже привычных для всех шахматных стратегий в соединении с 

принципиально новыми принципами шахматной игры способствуют с одной стороны 

знакомству учащихся с азами игры, с другой стороны развивают творчество и креативное 

мышление. В основе шахматной игры лежит состязательность, которая ведёт к 

улучшению взаимодействия учащихся между собой, развитие коммуникативных связей. 

Программа направлена на развитие когнитивных навыков и внимания. В результате 



занятия шахматами у ребёнка будет интеллектуальное развитие, память, внимание, речь, 

воображение, мышление и восприятие.  

Уровень освоения программы: общекультурный  

Объем и срок освоения программы:  

Программа рассчитана на 1 год обучения, общим объемом 144 часа.  

Цель программы: формирование первоначальных знаний, умений и навыков 

шахматной игры, создание условий для развития познавательных процессов и 

эмоционально-волевой сферы обучающихся. Для успешной реализации поставленной 

цели необходимо решить ряд педагогических, развивающих и воспитательных задач: 

 Задачи программы: 

Обучающие: 

- Познакомить с историей возникновения шахмат. 

- Научить основным правилам шахматной игры. 

- Познакомить с теорией шахматной игры (дебют, миттельшпиль, эндшпиль). 

Развивающие: 

 - Развить познавательные психические процессы (память, внимание, логическое 

мышление). 

- Развить волевые качества личности. 

Воспитательные: 

- Сформировать культурный кругозор. 

- Сформировать такие качества личности как уважение к противнику, тактичность. 

Планируемые результаты 

Личностные: 

• у учащихся будут развиты познавательные психические процессы (память, 

внимание, логическое мышление); 

• у учащихся будут развиты волевые качества личности; 

Предметные: 

• учащиеся будут знать историю возникновения шахмат; 

• учащиеся научатся основным правилам игры в шахматы; 

• учащиеся познакомятся с теорией шахматной игры (дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль); 

Метапредметные: 

• учащиеся разовьют кругозор; 

• учащиеся будут проявлять уважение друг к другу. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации программы: русский. 

 



Форма обучения: очная 

 Особенности реализации программы: 

1. конкурсы решения учебных позиций и позиций -тестов; 

2. участие в сеансах одновременной игры и тематических сеансах, проводимых 

педагогом. 

3. Участие в шахматных турнирах и соревнованиях 

4. выполнение нормативов спортивных разрядов (IV-III) с вручением 

квалификационного билета шахматиста. 

Особенности организации образовательного процесса: 

- программа реализуется при особом построении содержания, модули, этапы; 

- для различных категорий учащихся предусмотрены особые упражнения, которые 

соответствуют их познавательным способностям; 

- Учащиеся выполняют ряд творческих задач, которые специально подобраны для 

творческого развития ребенка и повторения изученного; 

- Каждые два месяца предусмотрены соревнования между участниками 

шахматного кружка на определение лучшего на данный момент игрока. 

Условия набора в коллектив:  

прием в группу осуществляется на добровольной основе по желанию детей. 

Предварительная подготовка не предусмотрена.  

Условия формирования групп:  

группы формируются свободно в зависимости от возрастных (одновозрастные, 

разновозрастные, для мальчиков/юношей, для девочек/девушек) и индивидуальных 

особенностей учащихся (одаренные, с проблемами здоровья, с ОВЗ). Справка об 

отсутствии противопоказаний к занятиям физической культурой. 

Количество обучающихся в группе:  

1 год обучения - не менее 15 человек 

Формы организации занятий: в группах.  

Формы проведения занятий:  

- Учебное занятие, 

- Практическое занятие, 

- Занятие-игра, 

- Конкурс, 

- Соревнование. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

- фронтальная со всей группой (разбор правил шахматной игры) 

- групповая (совместные действия – решение шахматных задач) 

- коллективная (подготовка плакатов и прочего к шахматному турниру) 



- индивидуальная: организация работы с одаренными детьми, отработки отдельных 

навыков. 

Материально-техническое оснащение программы: 

- Помещение для занятий; 

- Столы, стулья для всех участников – 15 шт.; 

- Мультимедийное оборудование: ноутбук, экран, проектор; 

- Магнитная доска; 

- Спортивный инвентарь (набор шахматных фигур, досок, таймер) 

 
 
 
 

 
Учебный план 

 
№ Тема занятий Количество часов Формы контроля, 

аттестации Всего  Теория  Практика  
1 Вводное занятие  2 2 - Тестирование 
2 Первоначальные понятия.  20 10 10 Творческие работы 
3 Тактика 20 10 10 Турнир 
4 Стратегия 20 10 10 Турнир 
5 Дебют 20 5 15 Тестирование 
6 Миттельшпиль 20 5 15 Тестирование 
7 Элементарные пешечные 

окончания, тяжело-фигурные 
и легко-фигурные окончания 

20 10 10 Тестирование 

8 Соревнования и турниры 20 - 20 Турнир 
9 Итоговое занятие 

 
2 1 1 Опрос 

 Итого 
 

144 53 91  
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Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 
«Шахматы» 

на 2023/2024 учебный год 
 

Год 
обучения  

Дата начала 
занятий  

Дата 
окончания 

занятий  

Количество 
учебных 
недель  

Количество 
учебных 

дней  

Количество 
учебных 

часов  

Режим занятий  

1 01.09. 31.05 36 72 144 2 раза в неделю 
по 2 часа 
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