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Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год  
для обучающихся, осваивающих основную образовательную программу среднего общего образования  

(10 – 11 класс; ФГОС СОО - Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 г. № 732) 
 
 Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023 года. 
 Окончание учебного года в 10-11 классах – 31.08.2024 года. 

Шестидневная учебная неделя: 10-11 классы.                                                                                                                          
полугодие классы даты кол-во 

недель 
каникулы Продолжительность 

каникул 
I полугодие 10-11 

классы 
01.09.2023-30.12.2023 16 недель 29.10.2023-06.11.2023 9 дней 

31.12.2023-08.01.2024 9 дней 
II 

полугодие 
10-11 

классы 
09.01.2024-26.05.2024 18 недель 23.03.2024-31.03.2024 9 дней 

10 класс с 27.05.2024 96 дней 
         Нерабочие и праздничные дни, а также перенос выходных дней – в соответствии с Постановлением Правительства РФ «О 
переносе выходных дней в 2023 году», «О переносе выходных дней в 2024 году». 
 
Режим работы образовательного учреждения в 2023-2024 учебном году: 

Начало учебных занятий в 10-11 классах – 01.09.2023 года.                                       
Окончание учебных занятий в 10 классе – 26.05.2024 года, в 11 классе не включая летний экзаменационный период. 
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 недели. 

  Режим работы ГБОУ школы № 124 с понедельника по пятницу с 08.00 до 20.00, по субботам с 08.00 до 19.00, выходные 
дни – воскресенье и праздничные дни. 



         Учебный год обучающихся 10-11 классов условно делится на полугодия, по итогам которых выставляются отметки за 
освоение образовательных программ. 
       Промежуточная и итоговая аттестация проводится согласно Закону «Об образовании Российской Федерации», 
законодательным актам Министерства образования и науки Российской Федерации, Комитета по образованию Санкт-Петербурга 
и локальным актам ГБОУ школа № 124 Выборгского района Санкт-Петербурга. Промежуточная аттестация проводится в 
отношении обучающихся в форме контрольных работ, тестовых работ, диктантов, зачетов, защиты проектов и рефератов. 
       Промежуточная аттестация для экстернов проводится по полугодиям, не чаще 2 раз в течение учебного года. 

       Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное 
распределение периодов учебного времени и каникул: 

- осенние каникулы - с 29.10. 2023 г. по 06.11. 2023 года (9 дней); 
- зимние каникулы - с 31.12. 2023 г. по 08.01. 2024 года (9 дней); 
- весенние каникулы - с 23.03.2024 г. по 31 03. 2024 года (9 дней). 

        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ школа № 124 с углубленным изучением 
английского языка Выборгского района Санкт-Петербурга, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной нагрузки, установленную СанПиН 
1.2.3685-21. Введение дополнительного (углубленного) изучения учебных предметов и областей не приводит к увеличению 
образовательной нагрузки. 
       Организация профильного обучения в 10-11 классах не приводит к увеличению образовательной нагрузки. 
      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально 
допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

 
Для  10- 11 классов: 

понедельник (начало занятий в 08.20): 
     № урока Время урока Продолжительн

ость урока 
Время 

перемены 
Продолжительн

ость перемен 
1 урок 08.20 – 08.55 5 минут 08.22 – 09.00 5 мин.  
2 урок 09.00 – 09.45 45 минут 09.45 – 09.55 10 мин. 
3 урок 09.55 – 10.40 45 минут 10.40 – 11.00 20 мин. 
4 урок 11.00- 11.45 45 минут 11.45 – 12.05 20 мин. 

5 урок 12.05- 12.50 45 минут 12.50 – 13.05 15 мин. 
6 урок 13.05- 13.50 45 минут 13.50 – 14.00 10 мин. 
7 урок 14.00 – 14.45 45 минут - - 

 



 вторник-суббота (начало занятий в 09.00): 
     № урока Время урока Продолжительн

ость урока 
Время 

перемены 
Продолжительн

ость перемен 
1 урок 09.00 – 09.45 45 минут 09.45 – 09.55 10 мин. 
2 урок 09.55 – 10.40 45 минут 10.40 – 11.00 20 мин. 
3 урок 11.00- 11.45 45 минут 11.45 – 12.05 20 мин. 

4 урок 12.05- 12.50 45 минут 12.50 – 13.05 15 мин. 
5 урок 13.05- 13.50 45 минут 13.50 – 14.00 10 мин. 
6 урок 14.00 – 14.45 45 минут 14.45 – 14.55 10 мин. 
7 урок 14.55 – 15.40 - - - 

Расписание уроков в 10-11 классах составляется отдельно для обязательных уроков и занятий внеурочной деятельности. 
Внеурочная деятельность планируется на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом занятий 
внеурочной деятельности и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 
      Режим работы в 10-11 классах по шестидневной учебной неделе, в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 
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