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ВЫПИСКА 

ИЗ ОСНОВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (ООП ФООП ФГОС ООО) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 124 с углубленным изучением английского 

языка Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

ООП ООО принята решением Педагогического совета (протокол от «29» августа 

2023 г. № 1) и утверждена приказом директора от «29» августа 2023 г. № 91 ОД. 
ООП соответствует требованиям ФООП ФГОС; обеспечению преемственности 

начального общего, основного общего, среднего общего образования; обеспечению 

доступности получения качественного общего образования; достижению планируемых 

результатов освоения ФООП всеми обучающимися ГБОУ школы № 124 Выборгского 

района Санкт-Петербурга, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; обеспечению эффективного сочетания урочных и внеурочных 

форм организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

организации проектной и учебно-исследовательской деятельности; социальному и 

учебно-исследовательскому проектированию, профессиональной ориентации 

обучающихся. 

Учебный план является: обеспечением планируемых результатов по достижению 

обучающимися целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающихся, индивидуальными особенностями их 

развития и состояния здоровья; 

Учебный план школы решает следующие задачи: ожидаемые результаты 

формулируются в соответствии с основной образовательной программой учреждения в 

части реализации федеральных общеобразовательных программ по уровням 

образования. Учебный план отражает основной предмет деятельности школы, а именно 

реализацию преемственных федеральных основных общеобразовательных программ. 

Учебный план входит в структуру ООП ФООП ФГОС ООО (Приложение № 2). 
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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

(5 – 9 класс; ФГОС ООО - Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287; 

Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 568; 

ФООП ООО — Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370) 

ГБОУ школы № 124 

Выборгского района Санкт- Петербурга 

 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Учебный план основного общего образования ГБОУ школы №124 

Выборгского района Санкт-Петербурга - документ, который фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам, определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образо-

вания реализуется через возможность формирования программ основного общего обра-

зования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных по-

требностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

1.2. Учебный план основного общего образования ГБОУ школы №124 Выборгско-

го района Санкт-Петербурга, реализующий основную общеобразовательную программу 

основного общего образования, формируется в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858; «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
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допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПин 1.2.3685-21); 

     1.3. Учебный план основного общего образования является частью 

образовательной программы основного общего образования ГБОУ школы № 124 

Выборгского района Санкт-Петербурга. Образовательная программа разрабатывается в 

соответствии с ФООП основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»);     
Учебный план основного общего образования ГБОУ школы № 124 Выборгского 

района Санкт-Петербурга на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПин 1.2.3685-21, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 124 с углубленным изучением английского языка 

Выборгского района Санкт-Петербурга в соответствии с лицензией 78 № 001441 от 

23.12.2011 г.  реализует обучение по следующей образовательной программе 

основного общего образования: 

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов, обеспечивающих дополнительную 

(углубленную) подготовку обучающихся по английскому языку; 

     1.4. Режим работы образовательного учреждения: 

Учебный год в образовательной организации начинается 01 сентября. 

Окончание учебного года  в 5-9-х классах – 26 мая. 

Продолжительность учебного года: 

V-IX классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в IX 

классах). 

Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 5-6-х классов при пятидневной учебной неделе – не более 6 уроков; 

7-9-х классов при шестидневной учебной неделе – не более 7 уроков. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 

классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осуществляется 
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координация и контроль объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

     Режим работы ГБОУ школы № 124 Выборгского района Санкт-Петербурга 

регламентируется локальным актом «Режим занятий обучающихся». 

 Учебный год обучающихся 5-9 классов условно делится на четверти, по итогам 

которых выставляются отметки (в 5-9-х классах) за освоение образовательной 

программы. 

 Промежуточная аттестация по итогам четверти, учебного года проводится 

согласно Закону «Об образовании Российской Федерации», законодательным актам 

Министерства образования и науки Российской Федерации, Комитета по образованию 

Санкт-Петербурга и локальным актам ГБОУ школы № 124 Выборгского района Санкт-

Петербурга. Промежуточная аттестация проводится в отношении обучающихся 5-9 

классов в форме контрольных работ, тестовых работ, диктантов, зачетов, защиты 

проектов и рефератов. 

 Количество часов, отведѐнных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ 

школы № 124 с углубленным изучением английского языка Выборгского района Санкт-

Петербурга, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПин 1.2.3685-21. Введение 

дополнительного (углублѐнного) изучения учебных предметов и областей не приводит к 

увеличению образовательной нагрузки.   

Продолжительность каникул, устанавливаемая Календарным учебным графиком, 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. 

 

    Продолжительность уроков и перемен: 

 

Для  5- 6 классов: 

понедельник (начало занятий в 08.20): 

     № урока Время урока Продолжитель-

ность урока 

Время 

перемены 

Продолжительн

ость перемен 

1 урок 08.20 – 08.55 5 минут 08.22 – 09.00 5 мин.  

2 урок 09.00 – 09.45 45 минут 09.45 – 09.55 10 мин. 

3 урок 09.55 – 10.40 45 минут 10.40 – 11.00 20 мин. 

4 урок 11.00- 11.45 45 минут 11.45 – 12.05 20 мин. 

5 урок 12.05- 12.50 45 минут 12.50 – 13.05 15 мин. 

6 урок 13.05- 13.50 45 минут 13.50 – 14.00 10 мин. 

7 урок 14.00 – 14.45 45 минут - - 

 

 вторник-пятница (начало занятий в 09.00): 

     № урока Время урока Продолжитель-

ность урока 

Время 

перемены 

Продолжительн

ость перемен 

1 урок 09.00 – 09.45 45 минут 09.45 – 09.55 10 мин. 

2 урок 09.55 – 10.40 45 минут 10.40 – 11.00 20 мин. 

3 урок 11.00- 11.45 45 минут 11.45 – 12.05 20 мин. 

4 урок 12.05- 12.50 45 минут 12.50 – 13.05 15 мин. 



- 6 - 
 

5 урок 13.05- 13.50 45 минут 13.50 – 14.00 10 мин. 

6 урок 14.00 – 14.45 45 минут - - 

 

Для  7- 9 классов: 

понедельник (начало занятий в 08.20): 

     № урока Время урока Продолжитель-

ность урока 

Время 

перемены 

Продолжительн

ость перемен 

1 урок 08.20 – 08.55 5 минут 08.22 – 09.00 5 мин.  

2 урок 09.00 – 09.45 45 минут 09.45 – 09.55 10 мин. 

3 урок 09.55 – 10.40 45 минут 10.40 – 11.00 20 мин. 

4 урок 11.00- 11.45 45 минут 11.45 – 12.05 20 мин. 

5 урок 12.05- 12.50 45 минут 12.50 – 13.05 15 мин. 

6 урок 13.05- 13.50 45 минут 13.50 – 14.00 10 мин. 

7 урок 14.00 – 14.45 45 минут - - 

 

 вторник-суббота (начало занятий в 09.00): 

     № урока Время урока Продолжитель-

ность урока 

Время 

перемены 

Продолжительн

ость перемен 

1 урок 09.00 – 09.45 45 минут 09.45 – 09.55 10 мин. 

2 урок 09.55 – 10.40 45 минут 10.40 – 11.00 20 мин. 

3 урок 11.00- 11.45 45 минут 11.45 – 12.05 20 мин. 

4 урок 12.05- 12.50 45 минут 12.50 – 13.05 15 мин. 

5 урок 13.05- 13.50 45 минут 13.50 – 14.00 10 мин. 

6 урок 14.00 – 14.45 45 минут 14.45 – 14.55 10 мин. 

7 урок 14.55 – 15.40 - - - 

1.5. Режим работы в 5-6-х классах организован по пятидневной учебной неделе, в 

7 - 9 классах по шестидневной учебной неделе в соответствии с СанПин 1.2.3685-21. 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой ГБОУ школы № 124 с углубленным 

изучением английского языка Выборгского района Санкт-Петербурга осуществляется 

деление классов на  

 три группы при реализации основной общеобразовательной программы 

основного общего образования по согласованию с администрацией Выборгского 

района Санкт-Петербурга при проведении занятий по «Иностранному языку 

(английскому)» (5- 9 классы);  

 на две группы при реализации основной общеобразовательной программы 

основного общего образования по «Технологии» (5- 9 классы), по «Иностранному 

языку (немецкому/ французскому)» (8- 9 классы), «Информатике» (7-9 классы). 

При составлении учебного плана ГБОУ школы № 124 с углубленным изучением 

английского языка Выборгского района Санкт-Петербурга индивидуальные и групповые 

занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся согласно СанПин 1.2.3685-21. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы 

классов с меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным 

предметам, для организации предпрофильной подготовки. 
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1.7. Для детей, обучающихся на дому по медицинским показаниям, в ГБОУ школе 

№ 124 с углубленным изучением английского языка Выборгского района Санкт-

Петербурга могут разрабатываться индивидуальные учебные планы с учетом мнения 

родителей (законных представителей). 

Порядок работы с экстернами организуется на основании Распоряжения Комитета 

по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 11.04.2019 №1116-р «Об 

утверждении Порядка организации работы с экстернами в образовательных 

организациях Санкт-Петербурга, осуществляющих образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам общего 

образования», а также нормативно-правовых локальных актов образовательного 

учреждения, принятых с учетом мнения совета родителей, а также совета обучающихся.  

1.8. ГБОУ школа № 124 Выборгского района Санкт-Петербурга для использования 

при реализации образовательных программ основного общего образования выбрала: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 

г. № 858); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699). 
Норма обеспеченности образовательной деятельности ГБОУ школы № 124 

Выборгского района Санкт-Петербурга учебными изданиями: 

 один учебник в печатной форме на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ, 

 один учебник в печатной форме на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 
Перечень УМК прописан в Образовательной программе. 
Библиотечный фонд ГБОУ школы № 124 Выборгского района Санкт-Петербурга 

при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

укомплектован печатными и электронными информационно-образовательными 

ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с 

электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-

методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 
1.9. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 часов соответственно. 

Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 7 классах — 35 

часов соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. 
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2.Основное общее образование 

 

2.1. Годовой учебный план  основного общего образования 

(5-6 классы – пятидневная учебная неделя; 7-9 классы – шестидневная учебная неделя) 

Предметные об-

ласти 

Учебные пред-

меты 

Количество часов в год 

 

Всего 

Обязательная часть 5 

«А»,«Б» 

6 

«А»,«Б» 

7 

«А»,«Б» 

8 

«А», «Б» 

9 

«А», «Б» 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

 Математика и  

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 34 34 34 102 

Информатика  - - 34 34 34 102 

Общественно- 

научные предме-

ты 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предме-

ты 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры наро-

дов России 

34 34 - - - 68 

Искусство Изобразительное  

искусство 

34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая 

культура 

68 68 102 102 102 442 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

- - - 34 34 68 

 Итого: 918 986 1054 1088 1122 5168 

Часть, формируемая участника-

ми образовательных отношений 

при пятидневной учебной неделе 

68 34 - - - 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

34 34 - - - 68 

Физическая куль- Физическая куль- 34 - - - - 34 
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тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

тура 

Часть, формируемая участника-

ми образовательных отношений 

при шестидневной учебной неделе 

- - 136 136 102 374 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - 34 34 34 102 

Математика и  

информатика 

Геометрия - - 34 34 34 102 

Общественно- 

научные предме-

ты 

История - - - - 17 17 

Естественно-

научные предме-

ты 

Физика - - 34 34 - 68 

Биология - - 34 34 17 85 

Максимально допустимая не-

дельная   нагрузка при пяти-

дневной учебной неделе 

986 1020 - - - 2006 

Максимально допустимая не-

дельная   нагрузка при шести-

дневной учебной неделе 

- - 1190 1224 1224 3638 

 Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недель 

 

2.2.Недельный учебный план основного общего образования 

(5-6 классы – пятидневная учебная неделя; 7-9 классы – шестидневная учебная неделя) 

Предметные об-

ласти 

Учебные пред-

меты 

Количество часов в год 

 

Всего 

Обязательная часть 5 

«А»,«Б» 

6 

«А»,«Б» 

7 

«А»,«Б» 

8 

«А», «Б» 

9 

«А», «Б» 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

 Математика и  

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предме-

ты 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- Физика - - 2 2 3 7 
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научные предме-

ты 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры наро-

дов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая 

культура 

2 2 3 3 3 13 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

- - - 1 1 2 

 Итого: 27 29 31 32 33 152 

Часть, формируемая участника-

ми образовательных отношений 

при пятидневной учебной неделе 

2 1 - - - 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

1 1 - - - 2 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая куль-

тура 

1 - - - - 1 

Часть, формируемая участника-

ми образовательных отношений 

при шестидневной учебной неделе 

- - 4 4 3 11 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - 1 1 1 3 

Математика и  

информатика 

Геометрия - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предме-

ты 

История - - - - 0,5 0,5 

Естественно-

научные предме-

ты 

Физика - - 1 1 - 2 

Биология - - 1 1 0,5 2,5 

Максимально допустимая не-

дельная   нагрузка при пяти-

дневной учебной неделе 

29 30 - - - 59 

Максимально допустимая не-

дельная   нагрузка при шести-

дневной учебной неделе 

- - 35 36 36 107 

 Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недель 
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Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образова-

тельного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализа-

ции основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ школой 

№ 124 с углубленным изучением английского языка Выборгского района Санкт-

Петербурга определяются самостоятельно. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5644 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обяза-

тельных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных предста-

вителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реали-

зации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного 

общего образования): увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учеб-

ных предметов обязательной части: 

 в 5-х классах: 

 – в области «Иностранные языки» - «Иностранный язык (английский)» 1 час для реали-

зации углубленного изучения предмета;  

- в области «Физическая культура и безопасность жизнедеятельности» - «Физическая 

культура» 1 час для реализации потребностей в физическом развитии и совершенствова-

нии обучающихся. 

 в 6-х классах: 

- в области «Иностранные языки»- «Иностранный язык (английский)» 1 час для реали-

зации углубленного изучения предмета; 

- для реализации потребностей в физическом развитии и совершенствовании обучаю-

щихся 1 час в неделю предмета «Физическая культура» отведен во внеурочной деятель-

ности. 

 в 7-х классах: 
- в области «Иностранные языки»- «Иностранный язык (английский)» 1 час для реали-

зации углубленного изучения предмета;  

- в области «Математика и информатика» - «Геометрия» -1 час; 

- в области «Естественно-научные предметы» - «Физика» - 1 час; 

- в области «Естественно-научные предметы» - «Биология» - 1 час. 

  в 8-х классах: 

- в области «Иностранные языки»- «Иностранный язык (английский)» 1 час для реали-

зации углубленного изучения предмета;  

- в области «Математика и информатика» - «Геометрия» -1 час; 

- в области «Естественно-научные предметы» - «Физика» - 1 час; 
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- в области «Естественно-научные предметы» - «Биология» - 1 час. 

 В 9-х классах: 

- в области «Иностранные языки»- «Иностранный язык (английский)» 1 час для реали-

зации углубленного изучения предмета;  

- в области «Математика и информатика» - «Геометрия» -1 час; 

- в области «Общественно-научные предметы» - «История» - 0,5 часа; 

- в области «Естественно-научные предметы» - «Биология» - 0,5 часа. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

В связи с тем, что русский язык является родным, изучение предметной области 

«Родной язык и родная литература» осуществляется интегрировано в учебных предме-

тах «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. Учет мнения обучающихся и их 

родителей (законных представителей) при выборе изучения родного языка осуществля-

ется на основании письменных заявлений родителей (законных представителей). 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в V-IX классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение истории в IX 

классе завершается 1914 годом). 

Организация образовательной деятельности по основным образовательным про-

граммам основного общего образования основана на дифференциации содержания с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

углубленное изучение «Иностранного языка (английского)», предметной области «Ино-

странные языки». 

 Углубленное изучение «Иностранного языка (английского)» организовано в 5-6-х 

классах в условиях пятидневной учебной недели, в 7-9-х классах в условиях шестиднев-

ной учебной недели (с соблюдением гигиенических требований к максимальным вели-

чинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПин 1.2.3685-21).  

Для реализации образовательной программы, обеспечивающей углубленное изу-

чение учебного предмета «Иностранный язык (английский)», в 5-9-х классах использу-

ются часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отноше-

ний. На изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» предусмотрено 

на базовом уровне 3 часа в неделю. Для изучения учебного предмета «Иностранный 

язык (английский)» на углубленном уровне количество учебных часов увеличивается в 

5-х классах на 1 час, в 6-х классах на 1 час, в 7-х классах на 1 час, в 8-х классах на 1 ча-

са, в 9-х классах на 1 час. 

 Изучение учебного предмета «Технология» построено по модульному принципу с 

учетом возможностей школы с 5 по 9 класс с полным выполнением образовательной 

программы основного общего образования. 

 Организация предпрофильной подготовки, а также профориентационная подго-

товка обучающихся осуществляется во внеурочной деятельности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее - предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего обра-

зования предусматривает знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

 Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью,  

в учебном плане предусмотрен для ее изучения  

1 час в неделю (34 часа в год) в 5-х классах и 1 час в неделю (34 часа в год) в 6-х 
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классах.  

Библиотечный фонд ГБОУ школы № 124 Выборгского района Санкт-Петербурга 

при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

укомплектован печатными и электронными информационно-образовательными 

ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с 

электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-

методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

В 2023 – 2024 учебном году данный учебный план реализуется в 5 - 7 классах. 

 

Дополнительно: 

1. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

2.  При сохранении рисков распространения COVID-19 учебный план основного 

общего образования будет реализован с учетом рекомендаций по организации работы 

образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-

19 службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, а 

также с учетом последующих нормативно-правовых актов, издаваемых в целях 

недопущения распространения новой коронавирусной инфекции.  

2.1. В связи с особыми обстоятельствами реализация образовательной программы 

начального общего образования, может осуществляться с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий с использованием ресурсов в 

сети Интернет: 

2.1.1. Портал дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ru). Интерактивные курсы 

по основным предметам школьной программы. 

2.1.2. Российская электронная школа. https://resh.edu.ru/. Видеоуроки и тренажеры 

по всем учебным предметам. 

2.1.3. Московская электронная школа https://uchebnik.mos.ru/catalogue. Видеоуроки 

и сценарии уроков. 

2.1.4. Лекториум https://www.lektorium.tv/. Онлайн-курсы и лекции для 

дополнительного образования. Отдельный блок курсов по наставничеству, педагогике и 

работе в кружках. 

2.1.5. Интернет урок https://interneturok.ru/. Библиотека видеоуроков по школьной 

программе 

2.1.6. Якласс https://www.yaklass.ru/. Видеоуроки и тренажеры. 

2.1.7. Онлайн-школа английского языка Skyeng (https://skyeng.ru/) и другими. 

      Данные ресурсы могут быть использованы учителем для подготовки материа-

лов для обучающихся. 

 

http://do2.rcokoit.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://www.lektorium.tv/
https://interneturok.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://skyeng.ru/
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