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Индивидуальный учебный план обучения на дому 
на 2023- 2024 учебный год 

обучающейся 7 класса 

ГБОУ школа №124 с углубленным изучением английского языка 

Выборгского района Санкт- Петербурга 
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Недельный учебный план индивидуального обучения на дому 

на 2023-2024 учебный год для обучающейся 7 класса   

 
Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

(Обязательная 

нагрузка) 

Часы  

самостоятельной 

работы 

обучающегося 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1,5 3,5 

Литература  1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

1 3 

Математика и 

информатика 

Математика                       - - 

Алгебра  1,5 1,5 

Геометрия 0,5 1 

Информатика 0,5 0,5 

Общественно-

научные 

предметы 

История     1 1 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 1 1 

Химия - - 

Биология 0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,75 

Изобразительное искусство 0,25 0,75 

 

Технология Технология 0,2 1,5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеяте-

льности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

Физическая культура 0,3 1,5 

ИТОГО 10,5 19,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе 

1,5  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

0,5  

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Геометрия 0,5  

 ИТОГО 12 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе                                                   

 

32 
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